donderdag 8 juni 2017 REGIO 11

» Wilma Lieftink doet zes jaarna herseninfarct mee aan aangepaste trlatlon
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Daan Rieken Wi Lieftin commercieel doel dient. , We wil-
Ede v i 22 ilma Lieftink len geen geld inzamelen en het
l e was 35toenze | gaatons nietom hetleveren van
ilma Lieftink (41) | » . enkel een slekep(aquc.We ho-
had hci;:: fijn : herseninfarct pen voonleen voorbeeld te zijn.
voor elkaar. Ze reeg. Zes jaar Er gebeuren zoveel vervelende
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in hair Ede en later staat ze ed e

had het naar haar zin als receptio-
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Totze op3 l‘rlnam 201 plots patiént | leven: ze Ioopt, ken doornmeneryns de schou-
werd. Een herseninfarct zorgde : ders onder te zetten. Inspireren:
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nmﬁ)ne motoriek. ,Dan ben je 35
en weet je dat het normale leven
wat je had nooit meer terugkomt.”

Ioch ziet Lieftink zichzelf niet
als slachroffer. Ze weet dat het le-
ven na haar herseninfarct vermoe-
delijk langer duurt dan dat ervoor,
dus wil ze er het beste van maken.
Door intensieve therapie kan.ze
inmiddels weer lopen, fietsen en
de trap op in de eengezmswonl.ng
die ze pas met haar nieuwe vriend
betrok. Zelfs werken lukt weer.
»Heel fijn om ook gewoon weer
een arbeidsleven te hebben. Mijn
bestaan na het infarct is anders,
maar niet voorbij. Er is nog zoveel
mogelijk als je blijft doorzetten.
Dat wil ik anderen laten zien.”

Juist daarom is ze deze bijzon-
dere uitdaging aangegaan. Met
drie andere lichamelijk beperkte
mensen (onder wie Wilco Giesen
uit Silvolde) doet ze vanaf vandaag
mee aan een driedaagse triatlon
die de deelnemers per roeiboot,
fiets en hardloopschoenen van
Enkhuizen naar Maasbree brengt.
De organisatie is in handen van
het I Climbed A Mountain-team
dat twee jaar geleden net zo iets
onwaarschijnlijks deed: met rol-
stoelers een berg in Noorwegen
beklimmen.
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lijk maken dat niets onmogelijk
is", zegt initiator Sierd Nutma,
benadrukt dat de ook veel door
Gelderland voerende triatlon|
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